
10：30 ～ 12：00

200 円  / 8 名

28

28日

14 日・14 木 14 木木

主催 ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！ 

ドイツ語を学びながら
ドイツを知ろう！

500 円  / 5 名
主催 

13：00 ～ 14：00

野澤 かおり 

フットセルフケア講座
～スキンケア～　

13 水 13 水

無料  / 20 名
主催 

13：30 ～ 15：00

豊かで健康な住まい研究会 

一級建築士が考える
『終活は片付けから！』 
～元気なうちに始める片付けについて～　

小島さん

20：00 ～ 21：00

1,000 円  / 15 名

26

26日

12 日・12 火 火

主催 間 まなみ 

夜ヨガ

24

24日

9日・

19：00 ～ 20：00

無料  / 10 名
主催 2 歩さがる読書会 

2 歩さがる読書会
未来を生きるための
『言い訳』をさがそう！

12 火

18：00 ～ 20：00

500 円  / 15 名
主催 さぬきファミリーゲーム
倶楽部 

火曜日
夜のボードゲーム会

500 円  / 3 組 6 名
主催 hanamarufilm 

うちの子専門
ママスマホ
フォトグラファー講座

12 火

10：00 ～ 12：00

10 日

小島さん

13：30 ～ 14：30

1,000 円  / 10 名
主催 主催 

主催 
Sora-Yoga 

ビギナーヨガ
～ヨガブロックを使って
ヨガポーズにチャレンジしよう～

18：00 ～ 20：00

1,500 円  / 5 名

11 月

主催 手縫いde にこにこ着物life 

手縫い de 作ろう！
～サコッシュ～

わたしの居場所
～まるちゃん～　
「話そう、認知症のこと」 

10：00 ～ 12：00

無料  / 30 名
わたしの居場所～まるちゃん～
（丸亀市地域交流事業） 

10

昆さん

日

日

カラダとココロの健康講座！
しょうりんじけんぽう体験会 

11：00 ～ 12：00

無料  / 50 名
丸亀武道館少林寺拳法教室 

10 日

10：00 ～ 12：00【9日】
【24日】13：00 ～ 15：00

1,200 円  / ①5 名 ②4名
主催 

9

100 年もつ油絵を
楽しく描こう！！

土

さとみアートスクール

9 土9 土

10：00 ～ 12：00

500 円  / 15 名
主催 

楽水さんと哲学対話
～語り合うことで
                 答えを探そう～

P4U 

19：30 ～ 20：30

1,000 円  / 12 名
主催 A-LALA.Yoga 

夜のカラダほぐしヨガ
( 肩甲骨を動かそう！ )　　

13：30 ～ 15：30

1,000 円  / 10 名
主催 藤原 英子 

誰でもかける
絵手紙をかこう！

8 金

話せる韓国語

13：30 ～ 15：00

500 円  / 12 名

21

21日

7日・7 木 木

主催 ケンチャナ 

8 金

17：00 ～ 18：30【ライブ】

【ライブ】
【ワークショップ】18：30 ～ 19：30

19：30 ～ 21：00
【ライブ】無料  /  30 名 
【ワークショップ】 500 円  /  10 名 
主催 Versatile DJ's 

0 から始める！
DJ 体験ワークショップ＆
マルタスDJ LOUNGE


